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План работы школьного спортивного клуба «Вымпел» (ШСК)  

на 2023 – 2024 учебный год 

МКОУ Толпыгинская ОШ 

Цель работы ШСК: 

 повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг. 

Задачи: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

 комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта 

для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

 организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

  

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственны

е за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 уч. год (план 

работы ШСК, план спортивно -  

массовых мероприятий)  

Сентябрь 

2023г 

 Руководитель 

ШСК 

Составление 

графика работы 

спортивных секций 

Разъяснительная работа с ученическими 

коллективами школы,   

                                 

Сентябрь 

2023г 

Руководитель 

ШСК 

Обновление 

информационного 

стенда 

Новости работы клуба 

Сентябрь – 

октябрь 

2023г 

Руководитель 

ШСК 

Разработка 

календарного плана 

спортивно-

массовых и 

физкультурно-

Участие учеников школы в спортивных 

мероприятиях в течение года 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, 

вожатая, завуч 

по УВР 



оздоровительных 
мероприятий 

Обеспечение 

врачебномедицинск

ого осмотра 

школьников перед 

соревнованиями 

Медицинское разрешение перед 

соревнованиями 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

    
Методическая деятельность 

Участие в 

конкурсах, 

форумах, проектах 

разного уровня 

(районных, 

региональных) 

Поиск интересных вариантов конкурсной 

деятельности, подготовка к 

соревнованиям, состязаниям, 

непосредственное участие в 

соревнованиях 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

Выбор темы смотра (можно приурочить к 

какому-либо празднику или 

мероприятию),   выбор места проведения 

смотра (стадион или спортзал), анализ 

проведения 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями 

района (социальное партнерство) 

Связь со школами 

района, с ДЮСШ 

Обмен информацией с сотрудниками 

других ОУ, работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; проведение совместных 

мероприятий 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

коллективов и 

других спортивных 

мероприятий 

Подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки), обеспечение участия 

учащихся в спортивно-массовых 

мероприятиях, проведение мероприятия,  

анализ мероприятия 

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиадыего не 

говорят мальчики? 

 школьного уровня 

Составление плана проведения 

спортивных соревнований, 

комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям, разработка графика 

соревнований команд, проведение 

соревнований, подведение итогов 

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

Комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям, участие в соревнованиях, 

подведение итогов 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК 

Информационно – пропагандистская работа 

Освещение 
мероприятий на сайте 

Родители, социум будут знать о  

мероприятиях и результатах 

В течение 

учебного 

Ответственны

й за сайт и ВК, 



ОУ страницы, ВК 
отражающей 
деятельность 
школьного 
спортивного клуба 

мероприятий. года руководитель 

ШСК 

Обновление стенда 
«Лучшие спортсмены 
школы», знаки ВФСК 
ГТО, «Жизнь ШСК 
«Успех». Оформление 
текущей 
документации 
(таблицы 
соревнований, 
поздравления, 
объявления) 

Родители, социум будут знать о  

мероприятиях и результатах 

мероприятий. На стенде появятся новости 

клуба и спортивной жизни страны 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, вожатая 

Съемки сюжетов о 
жизни обучающихся 
школьного 
спортивного клуба 
(занятия, 
физкультурно-
спортивные и 
досуговые 
мероприятия, 
мастерклассы) 

Пропаганда ШСК и ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, вожатая 

Привлечение в 
школьный 
спортивный клуб 
новых членов 

Пропаганда спорта и ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, вожатая 

   

 

 

План спортивно-массовых мероприятий 

 

№ Мероприятие Класс Сроки 

проведения 

1. «Веселые старты» 1 -4 Ноябрь, 

апрель 

2. Месячник военно-патриотического воспитания 1 -9 Февраль 

3. Школьная спартакиада 1 - 9 Март 

4. Дни здоровья 1 -9 Сентябрь, 

Февраль, май 

5. Сдача нормативов 1 -9 Май 

6 Спортивно-развлекательное мероприятие 

«Здравствуй, лето!» 

1 -9 Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий на год 

на 2023 – 2024 учебный год 

МКОУ Толпыгинской ОШ 

 

№  Наименование 

мероприятия 

Место проведения Участники Ответственный за 

проведение 

Сентябрь 

1. Осенний кросс Спортивная 

площадка школы 

1 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

2. Президентские 

состязания 

Спортивная 

площадка школы 

5 - 9 классы Учитель физкультуры  

3. Осенний день 

Здоровья 

Спортивная 

площадка школы 

1-9 Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Октябрь 

4. Школьный этап 

всероссийской 

олимпиады 

Спортзал  7 – 9 классы Учитель физкультуры 

5. Районные 

соревнования по 

легкой атлетике 

Стадион 

г.Приволжск 

4 – 9 классы Учитель физкультуры 

   

6. Президентские 

состязания 

Спортивная 

площадка школы 

1-9 класс Учитель физкультуры 

 

Ноябрь  

7. Районная 

олимпиада по 

физкультуре 

Спортивная 

площадка школы 

7-9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

8. Соревнования по 

баскетболу 

Спортивный зал 

школы №1 

5 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

9. Соревнования по 

шашкам и 

шахматам 

Спортивный зал 

школы 

5 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры  

Декабрь 

10. Соревнования по 

баскетболу 

Спортивный зал 

школы 

5 -  9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

11. Соревнования по 

лыжам 

Спортивная 

площадка школы 

5 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Январь 

12. Районные 

соревнования по 

волейболу 

Спортивный зал 

школы№1 

5 – 9  классы Учитель физкультуры 

13. Лыжный пробег Лыжня 3 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Февраль 

14. Спортивный 

праздник, 

посвящённый 

Дню защитника 

Отечества 

Спортивная 

площадка 

5-9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Март 

15. Школьная 

спартакиада 

Спортивная 

площадка, спортзал 

1-9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Апрель 



16. Всемирный День 

Здоровья 

Спортивная 

площадка, спортзал 

1 – 9 классы 

 

 

Классные руководители, 

учитель физкультуры,  

Май 

17 Верста Победы Улица села 1 – 9 классы Классные руководители, 

учитель физкультуры,   

В течение учебного года 

18. Участие в 

районных 

соревнованиях 

-   Администрация, 

учитель физкультуры 

19. Сдача 

нормативов 

ГТО 

-   Администрация, 

учитель физкультуры 

20. Проведение 

спортивных 

секций 

- 1 – 9 классы Администрация, 

учитель физкультуры 

21. Проведение 

гимнастики до 

занятий, 

подвижные игры 

на переменах, 

спортивном часе 

по внеурочной 

деятельности 

Учебные кабинеты 

Спортивная 

площадка 

Школьный двор 

1 – 9 классы Администрация, 

дежурный учитель, 

учитель физкультуры 

22 Тематические 

классные часы 

на тему ЗОЖ 

Учебные кабинеты 1-9 Классные руководители 

 


